CAPITULO |
EL BUDA

El dia de luna llena del mes de Mayo del afio 623 antes de Cristo nacié en el
distrito de Nepal, un Principe Sakya llamado Siddhattha Gotama, quien estaba
destinado a ser el maximo maestro religioso del mundo. Se crio6 entre lujos, recibié
educacion principesca 'y, como humano gue era, contrajo matrimonio y tuvo un
hijo.

Su naturaleza contemplativa y su compasion ilimitada no le permitieron disfrutar
los fugaces placeres materiales de una casa real. No supo de enemigos y sinti6
profunda conmiseracioén por la humanidad sufriente. En medio de las
comodidadesy la prosperidad, comprendié la universalidad del dolor. El palacio,
con todos sus pasatiempos mundanos dejé de ser sitio adecuado para el
compasivo principe. El tiempo ya estaba maduro para que partiese. Al cumplir
veintinueve afnos, al tanto de la vanidad de los goces sensuales, renuncio a los
placeres mundanosy, con la simple vestimenta amarilla del asceta, solitario,
pobre, marchd en procura de la Verdad y la Paz.
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Fue un renunciamiento histdrico sin precedentes; pues no renuncié en la
ancianidad sino en la juventud; no renuncié en la pobreza sino en la opulencia. De
acuerdo con la antigua creencia de que no podria ganarse la liberacién sin llevar
una vida de estricto ascetismo, practico esforzadamente todo género de dura
austeridad. “Sumando vigilia tras vigilia, y penitencia tras penitencia”, realizé un
esfuerzo sobrehumano durante seis largos anos.

Su cuerpo casi se redujo al esqueleto. Cuando mas atormentaba su cuerpo, su
meta se tornaba mas remota. Los dolorosos e ineficaces rigores que practico con
ahinco se revelaron como absolutamente futiles. Ahora estaba plenamente
convencido, a través de la experiencia personal, de la cabal futilidad de la
automortificacion que, tras debilitar su cuerpo, daba por resultado flojedad
espiritual.

Sacando provecho de esta invalorable experiencia propia, decidié finalmente
seguir un camino independiente, evitando los dos extremos de autoindulgenciay
automortificacion. La primera retarda el propio progreso espiritual; la segunda
debilita el propio intelecto. El nuevo camino que descubrio para si fue el Sendero
Medio, Majjhima Patipada, que subsiguientemente se convirtié en una de las
caracteristicas sobresalientes de su doctrina.

Una feliz mafana, absorto profundamente en la meditacion, sin auxilio ni guia de
poderes sobrenaturales, confiando sélo en Su esfuerzo,
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sabiduria, elimind todas sus manchas, Se purificé y, comprendiendo las cosas
como verdaderamente son, alcanzd la lluminacién (el Estado Budico) a la edad de
35 afios. ELno naci6 Buda', sino que llego a serlo por Su propio esfuerzo. Como
corporizacion perfecta de todas las virtudes que predicara, dotado de sabiduria
profunda acorde con Su compasidn ilimitada, consagroé el resto de Su preciosa
vida a servir a la humanidad con ejemplos y preceptos, sin dejarse dominar por
motivacion personal alguna.

Tras un muy fructifero ministerio de 45 largos anos, el Buda, como cualquier otro
ser humano, sucumbid ante la inexorable ley del cambio, y finalmente fallecié a
los 80 anos de edad, exhortando a Sus discipulos a que acataran Su doctrina
como maestra.

El Buda fue un ser humano. Nacié como hombre, vivio como hombre, su vida
concluyé como la de un hombre. Aunque humano, llegd a ser un hombre
extraordinario (Acchariya Manussa), pero jamas Se arrogé divinidad. El Buda hizo
hincapié en este importante aspecto y no dio lugar a que nadie cayese en el error
de pensar que El era un serinmortal y divino. Por fortuna, en el caso del Buda no
hay deificacién. Sin embargo, es de notar que jamas hubo un Maestro “tan
humano como el Buda ni tan divino como EL”

El Buda no es encarnacion del Dios hindu Vishnu, como creen algunos, ni es un
salvador que

' Despierto o lluminado.
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salva libremente a los demas mediante Su salvacion personal. El Buda exhorta a
Sus discipulos a depender de ellos mismos para su propia liberacion, pues la
purezay la purificacion dependen de uno mismo. Al aclarar Sus relaciones con
Sus seguidores y hacer hincapié sobre la importancia de la autoconfianzay pugna
individual, el Buda afirma palmariamente: “Tathagatasz, actuad con vosotros
como vuestros unicos maestros.”

Los Budas sefialan el sendero, y nos corresponde seguir ese sendero para obtener
nuestra purificacion.

“Depender de los demas para la salvacion es negativo; depender de uno mismo es
positivo.” La dependencia de los demas significa el sometimiento del propio
esfuerzo.

El Buda, al exhortar a Sus discipulos a ser autodependientes, dice en el
Parinibbana Suttta:

“Sed islas dentro de vosotros mismos, sed refugio dentro de vosotros mismos, no
busquéis refugio en los demas.” Estas significativas palabras son autoedificantes.
Revelan cuén vital es la autoejercitacion para el cumplimiento del propio objetivo,
cuan superficial y futil resulta buscar la redencion a través de benignos salvadores
y anhelar una felicidad ilusoria en el mas alla con la propiciacion de dioses
imaginarios, las plegarias sin respuestas o los sacrificios sin sentido.

Ademas, el Buda no reclama el monopolio del Estado Budico que, de hecho, no es
prerroga-

% Literalmente: Quien de esa manera ha venido.
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tiva graciosa de ninguna persona en especial. El Buda alcanzé el supremo estado
posible de perfeccién al que cualquier persona podria aspirar, y sin el rigor del
maestro reveld el Unico sendero directo que conduce a aquél. De acuerdo con las
Ensefanzas del Buda cualquiera puede aspirar a ese estado supremo de
perfeccién si cumple la ejercitacion necesaria. El Buda no condena a los hombres
llamandolos miserables pecadores sino que, por el contrario, los anima diciendo
que, al ser concebidos, son puros de corazén. Segun su opinion, el mundo no es
perverso sino que esta enganado por laignorancia. En vez de descorazonar a Sus
seguidores y reservar para Si solo ese estado de exaltacion, El los anima e induce
a que Lo emulen, pues el Estado Budico esta latente en todos. En un sentido,
todos son Budas potenciales.

A aquel que aspira a convertirse en Buda se lo llama Bodhisatta que, literalmente,
significa “ser-de-sabiduria”. Este Bodhisatta ideal es el camino vital mas belloy
refinado jamas ofrecido a este mundo egocéntrico, y es mas noble que unavida de
servicio y pureza.

Como Hombre, El alcanzé el Estado Budico y proclamé ante el mundo las
inconcebibles posibilidades latentes y el poder creador del hombre. En vez de
ubicar por encima del hombre un invisible Dios Todopoderoso que arbitrariamente
controla los destinos de la humanidad, subordinandolo a un poder supremo, EL
aumentd el valor de la humanidad. El fue quien ensefid que el hombre
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puede ganar su liberacién y purificacion mediante su propia ejercitacion, sin
depender de un Dios externo ni de sacerdotes mediadores. El fue quien ensefié al
mundo egocéntrico el noble ideal del servicio desinteresado. El fue quien se reveld
contra el degradante sistema de castas y ensefid laigualdad humana brindando a
todos iguales oportunidades para que se distinguiesen a lo largo de la vida.

Eldeclaré que las puertas del éxito y la prosperidad estaban abiertas para todos
en cualquier condicién social, para encumbrados o miserables, para santos o
criminales, bastando que dieran vuelta la hoja y aspiraran a la perfeccion.

Al desdenar la casta, el color de la piel o el rango social, establecio para hombres
y mujeres meritorios una Orden de celibato, constituida democraticamente. No
forzé a Sus seguidores a ser esclavos de Sus Doctrinas ni de El Mismo, sino que
les concedié completa libertad de pensamiento.

Conforto a los desposeidos con Sus consoladoras palabras. Asisti6 a los
enfermos abandonados. Ayudod a los pobres olvidados. Ennoblecié las vidas de los
enganados, purificé las corrompidas existencias de los criminales. Animé a los
débiles, unid a los divididos, ilumind a los ignorantes, esclarecio a los misticos,
guiod a los rodeados de tinieblas, elevé a los sumergidos y dignifico a los nobles.
Ricos y pobres, santos y criminales, Le amaron por igual. Reyes despdticos y
rectos, principes y nobles famosos y oscuros, millo-
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narios generosos y mezquinos, eruditos altaneros y humildes, necesitados, viles
barrenderos, malvados homicidas, menospreciadas cortesanas—todos se
beneficiaron con Sus palabras sabias y compasivas.

Su noble ejemplo fue fuente inspiradora para todos. Su continente serenoy
pacifico fue suave vision para los ojos piadosos. Su mensaje de Paz y Tolerancia
fue bien recibido por todos, con jubilo indescriptible, y resulté de provecho eterno
para todos cuantos tuvieron la fortuna de oirlo y practicarlo.

Dondequiera penetrd su doctrina, dejo impresion indeleble en el caracter de los
pueblos respectivos. El avance cultural de todas las naciones budistas se debié
principalmente a Sus sublimes Ensenanzas. De hecho, todos los paises budistas,
como Ceilan, Burma, Tailandia, Camboya, Vietnam, Laos, Nepal, Tibet, China,
Mongolia, Corea, Japén, etcétera, se desarrollaron en la cuna del Budismo.
Aunque desde la desaparicion de este maximo Maestro han transcurrido mas de
2500 anos, Su personalidad Unica ejerce todavia gran influencia en todos cuantos
llegan a conocerle.

Su férrea voluntad, su profunda sabiduria, su amor universal, su compasion
ilimitada, su desinteresado servicio, su renunciamiento historico, su pureza
perfecta, su personalidad magnética, sus métodos ejemplares empleados para
propagar las Ensefianzas, y Su triunfo final — todos
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estos factores impulsaron a aclamar al Buda como su Maestro religioso supremo.

Sri Radhakrishna rinde al Buda encendido tributo cuando afirma: “En el Buda
Gotama tenemos una mente maestra del Oriente en lo concerniente a la
influencia ejercida sobre el pensamiento y la vida de la raza humana, siendo
reverenciado por todos como el fundador de una tradicion religiosa cuya autoridad
dificilmente sea menos amplia y profunda que cualquier otra. El Buda pertenece a
la historia del pensamiento del mundo, a la herencia general de todos los hombres
civilizados, pues juzgado con integridad intelectual, seriedad moral e intuicién
espiritual, Eles, indudablemente, una de las maximas figuras de la historia.”

H. G. Wells, en “Los Tres Hombres Maximos de la Historia”, escribe: “En el Buda se
aprecia claramente un hombre, simple, devoto, solitario, que pugna por la luz —
una vivida personalidad humana, no un mito. También brindé a la humanidad un
mensaje de caracter universal. Muchas de nuestras mejores ideas modernas
guardan muy estrecha armonia con aquél. Ensend que todas las miseriasy
descontentos se deben al egoismo. Para que el hombre alcance la serenidad
primero debe cesar de vivir para sus sentidos o para si mismo. Entonces se funde
en el gran ser. En un idioma diferente, Buda reclamé de los hombres el autoolvido,
500 afios antes de Cristo. En cierto sentido guarda mayor proximidad con nosotros
y nuestras necesidades. Con respecto a nuestra
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importanciay servicio individuales fue mas lucido que Cristo y menos ambiguo
acerca de la cuestion de lainmortalidad personal.”

St. Hilaire sefiala: “Es modelo perfecto de todas las virtudes que predica... Su vida
es sin mancha.”

Fausboll dice: “Cuando mas Lo conozco, mas lo amo.”

Un humilde seguidor suyo diria: “Cuando mas Lo conozco, mas Lo amo; cuando
mas Lo amo, mas Lo conozco.”
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CAPITULO I
EL DHAMMA
¢ Es una Filosofia?

El sistema no-agresivo, moral y filoséfico expuesto por el Buda, que no exige de
sus adherentes fe ciega, ni expone creencias dogmaticas, ni estimula ritos ni
ceremonias supersticiosas, sino que aboga por un medio dorado que guie al
discipulo, a través de una vida y pensamiento puros, hacia el logro de la sabiduria
supremay de la liberacion de todo mal, se llama el Dhammay se conoce
popularmente como Budismo.

El Buda omnimisericordioso ha desaparecido, pero el Dhamma sublime que El
legara sin reservas a la humanidad, aun existe en su pristina pureza.

Aunque el Maestro no dejo constancia escritas de Sus Ensenanzas, Sus
distinguidos discipulos las preservaron confidandolas a la memoriay
transmitiéndolas oralmente generacion tras generacion.

Inmediatamente después de Su deceso, 500
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jefes Arahats’ versados en Dhamma®y Vinaya®, convocaron a un repaso de la
Doctrina tal como originariamente la ensefiara el Buda. El Venerable Ananda
Thera, que gozara del privilegio especial de oir todos los discursos, recito el
Dhamma, mientras el Venerable Upali hizo lo propio con el Vinaya.

El Tipitaka fue recopilado y ordenado en su forma actual por aquellos Arahats de la
antiguedad.

Durante el reinado del piadoso monarca de Sinhala, Vattagamani Abhaya, c.83
a.C., por primera vez en la historia del Budismo, se procedié en Ceilan a
documentar por escrito al Tipitaka en hojas de ola.

Se estima que este voluminoso Tipitaka, que contiene la esencia de la doctrina del
Buda, implica alrededor de once veces el tamafio de la Biblia. Un notable
contraste entre el Tipitaka y la Biblia consiste en que el primero no es un desarrollo
gradual como la ultima.

Como lo implica la palabra misma, Tipitaka consiste en tres cestos. Estos son: el
Cesto de la Disciplina (Vinaya Pitaka), el Cesto de los Discursos (Sutta Pitaka), y el
Cesto de la Doctrina Ultima (Abhidhamma Pitaka).

El Vinaya Pitaka, considerado seguro recurso de la antiquisima e histdrica orden
de celibato

! Literalmente: los Dignos. Son los discipulos iluminados que destruyeron todas
las pasiones.

% La Doctrina.

® La Disciplina.
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—Sangha— encara principalmente las reglas y disposiciones promulgadas por el
Buda, segun la ocasion, para la futura disciplina de la Orden de los monjes
(Bhikkhus) y monjas (Bhikkhunis). Describe detalladamente el desarrollo gradual
del Sasana (Dispensacion). También se incluye un relato sobre la vida y ministerio
del Buda. Indirectamente revela alguna informacidon importante e interesante
sobre historia antigua, costumbres hindues, artes, ciencia, etcétera.

Este Pitaka consiste en los cinco libros siguientes:
1. Parajika Pali-Transgresiones Mayores } Vibhanga
2. P4&cittiya Pali— Transgresiones Menores }
3. Mahavagga Pali - Parte Mayor } Khandaka
4. Cullavagga Pali - Parte Mas Breve }
5. Parivara Pali - Epitome del Vinaya

El Sutta Pitaka consiste principalmente en discursos, pronunciados por el Buda en
diversas ocasiones. También se incluyen unos pocos discursos de algunos de Sus
distinguidos discipulos, tales como el Venerable Sariputta, Ananda, Moggallana,
etcétera. Se asemeja a un libro de prescripciones, como los sermones que alli se
exponen para adecuarse a diferentes oportunidades y temperamentos de diversas
personas. Puede que haya afirmaciones aparentemente contradictorias, pero no
deben interpretarse equivocadamente pues en su oportunidad fueron
pronunciadas por el Buda adecuandolas a una finalidad especifica:
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por ejemplo, acerca de la cuestion de si El mantendria silencio (ante un
interrogador neciamente inquisitivo), o si responderia detalladamente sabiendo
que quien indaga lo hace seriamente. La mayor parte de los sermones tendian a
beneficiar principalmente a los Bhikkhus y tratan de la vida Santa y de la
exposicion de la doctrina. Asimismo, hay otros discursos referidos al progreso
material y moral de Sus seguidores laicos.

Este Pitaka se divide en cinco Nikayas o colecciones, a saber:

1.

2.

3.

4.

5.

Digha Nikaya (Coleccion de Discursos Largos),

Majjhima Nikaya (Coleccién de Discursos de Mediana Extensién),
Samyutta Nikaya (Coleccién de Dichos Afines),

Anguttara Nikaya (Coleccion de Discursos ordenados numéricamente),

Khuddaka Nikaya (Coleccién Més Breve).

El quinto esta subdividido en quince libros:

1.

2.
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Khuddaka Patha (Textos Mas Breves),
Dhammapada (Camino de la Verdad),

Ud&dna (Cantos de Jubilosa Accidn de Gracias),
Iti Vuttaka (Discursos “Asi se Dijo”),

Sutta Nipata (Coleccién de Discursos),






